
 
 

 

 

 

 

 

 
 
  



COACH  TRAINER  SPEAKER 

 
 

„Berührend, inspirierend, motivierend“. So beschreiben die 

Zuhörer die Vorträge von Christiane Lüpken. 

 

„Jede Veränderung in unserem Leben geschieht von innen 

heraus. Egal ob es darum geht, glücklicher zu sein, gesünder 

oder im Berufsleben erfolgreicher.“ Mit dieser Grundhaltung 

vermittelt die Rednerin Impulse für mehr Lebensqualität. Im 

Vordergrund steht dabei die Verantwortung jedes Einzelnen für 

seine eigene Entwicklung. 

  



COACH  TRAINER  SPEAKER 

 
 

WERDEGANG  
 

Christiane Lüpken interessierte sich schon immer für die 

komplexen Zusammenhänge des Lebens. Das führte sie zu 

ihrem ersten Beruf als Gymnasiallehrerin für die Fächer 

Mathematik und Englisch. In ihrer 15-jährigen Tätigkeit erlebte 

sie immer wieder, dass junge Menschen nicht ihr volles 

Potenzial entfalteten, sondern innerlich immer „kleiner“ wurden.  

Doch was waren die Gründe dafür? 

Aus einer ganzheitlichen Perspektive beschäftigte sie sich mit 

der Ursachenfindung und ließ sich als ärztlich geprüfte Ge-

sundheitsberaterin ausbilden. Später absolvierte sie diverse 

Ausbildungen und Trainings im Bereich der Persönlichkeits-

entwicklung. 

Im Jahr 2014 entschied sich Christiane Lüpken, die sichere 

Laufbahn im Schulsystem aufzugeben, um sich voll und ganz 

als Persönlichkeitstrainerin und Vortragsrednerin an Menschen 

zu wenden, die bewusst ihr Potenzial wecken und leben 

möchten.  

„Alles, was wir brauchen, steckt bereits in uns.“ 
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Bei allen ihren Aktivitäten als Trainerin, Coach und Speakerin 

geht es Christiane Lüpken um ein Ziel: Dass ihr Gegenüber 

seine wahre Größe erkennt und lebt. Als Persönlichkeits-

trainerin zeigt sie Unternehmern, wie sie mit Klarheit und 

Selbstvertrauen ihre Ziele erreichen. Bei ihren Vorträgen 

möchte sie als Speakerin Menschen inspirieren und ihnen 

Impulse geben, ihr Leben frei nach ihren eigenen 

Vorstellungen zu gestalten.   



THEMEN 
 

 
 

AUF EINEN BLICK 

Kopf oder Herz? 
Intuitiv richtig entscheiden 

Wie redest du eigentlich mit dir?  
Wie uns unsere Gedanken schwächen oder stärken 

Glück ist machbar!  
Wie wir unser Glückslevel täglich anheben können 

 

  

  



REFERENZEN 
 

 
 

Jobcenter Steinfurt ui! – Unternehmerinitiative Rheine 

 
 

 
Albaad Deutschland 

 
WeSt – Wirtschaftsförderung Steinfurt 

 
 

 
Naturschutzbund Steinfurt 

 
TRIASPower – Erfolgstraining, 
Persönlichkeitsentwicklung & 

Bewusstseinsforschung 

 
 

 
 
BNI – Business Network 
International 

 
 

Selbstredend! Toastmasters Münster 

  
 
Kompetenzzentrum für 
Psychoonkologie 

 
Tag der Kommunikation 2018 

  

 



AUSGEZEICHNET 

 
 

Steinfurterin beim internationalen Speaker Slam geehrt 

Steinfurt Christiane Lüpken, Expertin für Persönlichkeitsentwicklung aus 
Steinfurt, wurde in Bernkastel-Kues im Finale von Deutschlands größtem 
Speaker Slam geehrt. Ihr Thema „Sinnerfüllt leben mit der Macht der Intuition“ 
berührte sowohl die Jury als auch das Publikum. Aus ihrer täglichen Erfahrung 
als Coach ist sie überzeugt: „Wer sich selbst nicht mehr spürt, hat es schwer, 
im Leben die richtigen Entscheidungen zu treffen.“ 30 Redner gelangten ins 
Finale mit insgesamt 248 Minuten Marathon-Redezeit.  

     

 

 

 



KONTAKT 

 
 

 

 

Christiane Lüpken 

Kalkwall 8 

48565 Steinfurt 

 

www.christiane-luepken.com 

info@christiane-luepken.com 

 

Telefon: 02551 9334718 
 

 


